sumari

3-4 L'aigua font de vida
A.R. Ricarte

5-9 Entrevista a Juan Cantero i a Rafael
Lépez
Ainhoa Palo_mqres i Vi;iori_u Ibdihez

10-14Radioactivitat
Vicioria Ibanez i Alicia Gémez
Gracia Jiménez

15-17L'Odissea de Tamori (Il part)
Alvar Lépez Pérez

18-20Per fi la Universitat
Opinions de 2n de Batxillerat

21-23Entrevista a Luis Segura: Sexodleg
Jorge Solanas i Carles Perea

24 Llibres recomanats
Seminaris de Castella i de Valencia

25 Mdsica
En col.laboracié amb el Seminari de

26-28Salut i Moda
Paula Marquina

29-31Avui fem: Quiche
Avula d’Educacié Especial

32-37Oci i entreteniment
Sonia Valle i Cinthya Ruiz
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editorial

ASCLA

Ascla és la paraula apadrinada per LA
REVISTA i amb la qual ha participat en la
iniciativa per recuperar paraules en desuUs o que
estaven en l'oblit-www.reservadeparaules.
com-. Tot i que és una paraula que trobem al
diccionari com a “fragment de fusta”, ultimament
no se sent massa, fruit de I'empobriment de la
nostra llengua.

Hem cregut que és una paraula que li escau a
la nostra revista, perquée aquests fragments de
fusta sén els que servien a la gent per reunir-se al
voltant del foc, bé per menjar, bé per xarrar... i és
en aquest sentit que volem utilitzar aquesta
paraula, perqué pensem que LA REVISTA ha de
ser un lloc de reunid, d'aplec, de trobada. Lloc de
trobada de tot el personal implicat en el
funcionament de linstitut, lloc de trobada dels
professors que es jubilen, lloc de trobada dels
alumnes que ens deixen per circumstancies
diverses: acabament de [I'ESO, ingrés a la
Universitat...

A tots aquests ultims els animem des d’aci
que no perden el contacte amb el centre, que ens
envien les seues reflexions i que compartisquen
les seues noves experiencies amb aquells que ens
guedem aci.

Bones vacances a tots!!
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Medi Ambient

L'aigua, font de vida

Antonio R. Ricarte Sabater *
Llicenciat en Biologia

Per a parlar de D’aigua -amb
formula molecular H,O- cal referir-se,
primerament, als trets fisics que la fan una
substancia singular. Alguns d’aquestos
son: passar de I’estat solid al liquid quan
esta a 0° C (punt de fusio) i d’aquest al
gasos a 1’assolir 100° C (punt d’ebullicid),
és el trencament o formacio d’uns enllagos
quimics especials denominats ponts
d’hidrogen el que determina que I’aigua
passe d’un estat de la matéria a un altre, ja
que les seues molécules s’uneixen
mitjangant aquestes forces; pot trobar-se 1
gram d’aigua per cm’ (densitat) a 1
atmosfera de pressio 1 74.3° C de
temperatura. D’altra banda té una tensiod
superficial (perqué¢ la seua superficie
presenta la capacitat de deformar-se i,
alhora, mostra resisténcia al trencament) 1
la propietat de capillaritat, gracies a la
qual pot desplagar-se ascendent o
descendentment per un tub molt fi. A més
a més, 1’aigua es considera el dissolvent
universal perque és el liquid que major
quantitat de substancies pot dissoldre. El
mig aquos és on tenen lloc totes les
reaccions del metabolisme d’un ésser viu
1, a causa que cap organisme pot retenir
indefinidament [’aigua del seu cos,
aquestos  han  d’aconseguir-la, bé
mitjangant la beguda o bé a través dels
aliments, encara que també una part de
I’aigua es produeix com a resultat de les
propies reaccions metaboliques. Aixi,
I’aigua es un component indispensable per
a totes les formes de vida conegudes que
poblen el nostre Planeta. Per exemple, el
cos d’una medusa esta format per un 90%
d’aigua mentre que el cos huma ho és en
un 70%.

El 72% de la Terra esta cobert per
aijgua 1 quasi tota es troba
emmagatzemada als oceans (97% de
I’aigua de la Biosfera), seguint, en ordre
decreixent, el gel polar i1 glacials, I’aigua

subterrania i, per ultim, els rius i llacs.
Des dels oceans, 1’aigua s’evapora cap a
I’atmosfera per efecte de la radiacio,
seguidament els vents distribueixen aquest
vapor per tot el globus terraqiii i és la
precipitacio la que la torna a la terra, on
pot quedar temporalment acumulada als
sols, llacs 1 camps de gel. Pero ’aigua ¢és
conduida finalment a la mar, i es perd de
les zones terrestres per evaporaciod,
transpiracio de les plantes i fluixos de rius
1 aiglies subterranies. Aquest és el cicle de
I’aigua.

Gota d’aigua que presenta la forma tipica a
causa d’alguns dels seus trets fisics

El Canvi Climatic pot modificar el
cicle normal de 1’aigua perque els gels
polars es desgelen, canvien els patrons de
vents i pluges i I’evaporacid, transpiracio i
altres processos es veuen també influits en
un cert grau.

Dins dels fenomens hidrologics, la
sequera n’és un d’extrem, encara que els
experts no tenen un acord respecte de la
seua definici6. D’aquesta manera, a
vegades es defineix en base a la
precipitaci6 o a la quantitat d’aigua
emmagatzemada en embassaments, etc.
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Medi Ambient

|clo del Agua

A?ua contenida en
el hielo y la nieve
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Encara que la sequera és un
problema a Espanya, no s’ha estudiat
suficientment, amb aixo, el coneixement
precis de les dades de sequera en segles
passats €s una de les principals caréncies.

Com que Espanya té una elevada
capacitat d’embassament d’aigua
(pantans, etc), es poden superar periodes
secs inferiors a un any sense problemes.
S’entén que una situacié de sequera es
déona quan es mantenen precipitacions
molt baixes durant diversos anys
consecutius. En canvi, en altres paisos
amb menor capacitat de regulacio de
I’aigua, perd amb una climatologia més
constant (no com la nostra, irregular,
tipicament mediterrania), uns pocs mesos
seguits de poca pluja, poden suposar una
greu situaci6 de sequera. Aixi, es pot
veure la relativitat del concepte de sequera
i la dificultat per a donar una definicid
unica.

La sequera no significa només
escassetat d’aigua per a consum huma o
per a rec (restriccions d’aigua potable),
sin0 que també té conseqiiencies als
ecosistemes aquatics i al paisatge, com va
succeir al principi de la decada de 1990 a
Espanya, amb assecaments de rius,
reduccio de la qualitat de les aigiies, etc.

€3
9Ua subterranea

/ Agua contenida en la atmésfera \ Condensagion

Evapotranspiracion
/

Agua contenida en
los océanos

-
“Agua subterrdnea almacenada —

Uns altres fenomens hidrologics
d’interes a la zona mediterrania espanyola
(és a dir, on vivim), son les inundacions 1
avingudes d’aigua. Es tracta de fets
relativament comuns que de tant en tant
ens sorprenen. Es donen com a
conseqiiencia de fortes precipitacions en
un temps molt curt, d’unes poques hores.
Les seues conseqiiencies son pitjors quan
hi ha grups de poblaci6é humana als costats
d’un riu (per un altra banda, bons llocs
aquestos per al cultiu, atés la gran fertilitat
dels sols) o construccions dins dels
mateixos camins de 1’aigua (rambles, etc)
que, encara que poden estar quasi tot I’any
secs, en aquestos episodis de pluges
fortes, poden omplir-se 1 generar fortes
avingudes que es limiten a seguir el seu
cami natural. Recordem les fatidiques
inundacions de I’any 1997, fa ara 10 anys.

L’aigua, com a recurs que ¢s,
necessita ser gestionada i hem n’hem de
tenir molta cura, perd ja sabeu, aquesta
tasca, com qualsevol relacionada amb la
cura del medi ambient, depén de cadascun
de nosaltres 1 diariament podem ajudar a
estalviar aigua tancant les aixetes quan
calga, dutxant-nos en lloc de banyant-nos,
etc. (més consells a
www.raspeig.es/pdfs/oima/revista_oima4.pdf)

*A. Ricarte és antic alumne de [IIES
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Entrevista
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Entrevista

AINHOA/VICKI: Fa molt de temps que
us dediqueu a ’ensenyament?

JUAN CANTERO: 35 anys

RAFAEL LOPEZ: 42 anys

Al llarg d’aquest anys heu notat molts

canvis ?

J. Si,
bastants...Sobretot
pel que fa al nivell
cultural, també ha

baixat 1’edat dels
alumnes....

R. Moltissim, molts
canvis en la

disciplina i en els
estudis.

Quant a la
disciplina , que en
penseu ? les classes
han canviat en
aquest aspecte al
llarg de la vostra
experiéncia ?

preparada.

Enguany son cinc
les persones que es
jubilen al nostre
institut: Juan Cantero,
Rafael Lopez, Pepe
Rios, Dolores Robles i
Vicenta Signes, i no
hem volgut
desaprofitar aquesta
avinentesa per tal de
conversar una mica
amb dos d’ells sobre el
que deixen enrereila
nova realitat que se’ls
obri.

A tots ells

per aixo la gent que estudiava estava més

Ara bé també¢ hi havia gent que
abandonava I’escola molt prompte.

La nova llei solucionara tots aquests

problemes ?

R. Les lleis per si soles
no solucionen res.

J. Ha d’haver una bona
voluntat per part de tots.
Les lleis com que
suposadament estan
estudiades haurien de
funcionar bé, pero son
necessaris altres
aspectes per tal que
aquestes funcionen, per
exemple que tinguen
una dotaci6 econdomica
per tal de desenvolupar-
les. També la societat ha
de creure en aquestes
lleis per tal de participar
en el sistema educatiu i
no deixar-lo en mans del
professorat només.

Ens podeu contar
alguna anecdota

R. Moltissim, desitjar-los sort en
perqué abans aquesta nova etapa de
Palumnat era més |a seua vida i convidar-
disciplinat, ~ més  |gg a continuar units
obedient i S des d’aquestes

portava millor a N

classe. pagines.

J. Pel que fa als

continguts de 1’ensenyament, abans el
nivell era més alt 1 ara és més

senzill. Els alumnes s’esforcen menys i
tenen menys ganes de treballar.

I quant als coneixements, els alumnes
eixien més preparats abans o ara ?

J. Jo crec que el nivell de coneixements
abans era més alt que ara.

R. S’ha de dir que abans hi havia menys
gent que estudiava que ara. El sistema
educatiu era més minoritari 1 possiblement

curiosa, xocant,
relacionada amb els
alumnes al llarg de la
vostra experiencia professional?

R. A mi el que em sembla curios €s tenir
alumnes als pares dels quals ja els has
donats classes. Tamb¢ una vegada vaig
tenir una alumna la mare de la qual havia
estat antiga nivia meua.

J. A mi el que em pareix curids es trobar-
te pel carrer antics alumnes meus que ja
tenen una certa edat —entre 37 1 40 anys-.
Clar ago ¢€s causat pel temps que jo duc
dedicat a ’ensenyament a Sant Vicent: 27
anys.
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Entrevista

Heu tingut alguna experiéncia
desagradable?

J. Més d’una. Les experiéncies més
desagradables, per a mi, és quan algun
alumne no obeeix el que tu li manes i a
més es comporta de manera violenta i
brusca. Ara bé, per sort, no passa ago tots
els dies.

R. Las meua experiéncia més
desagradable no ha sigut amb cap alumne
ni tampoc amb cap alumna. No n’he tingut
mai amb cap d’ells, sin6 amb algun
company de treball a qui considerava més
que un company, un amic.

L’ensenyament a la primaria o a la
secundaria? qué preferiu?

R. Com que fa tant de temps que no
impartisc classes a xiquets de primaria, jo
crec que ara no ho suportaria.

J. Jo encara que no fa massa temps que
impartia classes a primaria, tampoc
tornaria a donar classe a alumnes
d’aquesta edat i a pesar que 1’edat de
I’adolescéncia és dificil, jo la preferisc.

Qué penseu fer després de la vostra
jubilaci6?

J. De tot excepte... lligar. Aficions en tinc
moltes, perd sobretot el que més m’agrada
¢s viatjar.

R. M’agradaria poder dedicar-me a les
meues aficions i a la familia, pero encara
no tinc res en ment.

penseu que trobareu a faltar alguna
cosa relacionada amb I’ensenyament?
R. Aix0 no se sap mai i el que esta clar €s
que ens hem d’adaptar a una nova vida.
Com en tot sempre hi ha gent que troba a
faltar el treball que ha fet sempre, mentre
que d’altres estan encantats d’abandonar
el treball.

J. Nosaltres mateixos no sabem el que pot
ocorrer. No sabem si trobarem a faltar o
no el nostre treball, pero per les
referéncies que tenim d’altres companys
que ja s’han jubilat, sembla que no ens
recordarem en absolut de 1’ensenyament.
En fi no pots oblidar alldo que has estat
fent durant tota la teua vida laboral, pero
no fins al punt de desitjar tornar-hi.

Durant I’entrevista en el Seminari de Valencia
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Entrevista

Si no us haguéreu dedicat a
I’ensenyament, a quina altra professio
us hauria agradat dedicar-vos?

J. A mi com que m’agraden les Ciéncies
Naturals, hauria volgut dedicar-me a la
investigacio cientifica.

R. A mi el que m’agradava era
I’hostaleria. Jo hauria treballat amb molt
de gust en un hotel. Si no m’haguera
dedicat a I’ensenyament de ben segur que
ara hi estaria treballant . Alguna
experiencia en tinc.

J. Pero de cuiner?

R. No, no, no.... A mi m’agrada de
recepcionista, ja que vaig treballar una
temporada, ara bé no sé¢ si al final

m’hauria cansat, pero el poc temps que
vaig estar, em va agradar I’experiéncia.

Amb quin record us quedarieu amb tots
els anys d’experiencia ?

R. A mi m’encanta trobar-me alumnes als
quals els ha anat bé en els estudis, que els
ha servit el que han aprés amb nosaltres i
que a més em saluden encantats. A mi
m’agrada que em saluden quan em troben
pel carrer. Jo crec que és el millor
d’aquesta professio.

J. El fet de trobar-te alumnes a Sant
Vicent, és normal, ja que és rar eixir al
carrer 1 no trobar-te amb algun antic
alumne que comence a recordar-te els
moments que va estar amb tu.

Rafael Lopez i Juan Cantero durant I’entrevista

RAFAEL: Jo volia aprofitar I’entrevista per demanar disculpes si alguna vegada
he tingut una actitud injusta amb algun alumne o alumna, ja que no ha sigut a

proposit.

JUAN: Tots dos pensem el mateix, ja que realment la intencié6 sempre ha estat
bona, perd pot ser que alguna vegada alguns alumnes s’hagen pogut sentir
malament per culpa d’haver-nos deixat dur pel caracter.
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studis de Radio San icen

RadioActivitat és un programa radiofonic que realitzen alguns alumnes de IES
« Sant Vicent » i que porta emetent-se des de principis d'aquest curs en el 95,2 de la FM.
Una radio nova, jove i professional disposada a oferir a 'audiéncia de Sant Vicent i el seu
entorn una alternativa d'oci i informacié. Un mitja de comunicacié situat en el cor del
municipi, just damunt del mercat, lloc de constant trobada i intercanvi.

Segons la directora de Radio Sant Vicent, la col-laboracido dels qui viuen al poble és
fonamental i les portes de la radio estan obertes a diferents propostes. Una d’aquestes
propostes és la que ha presentat I'IES Sant Vicent a través de la professora Gracia Jiménez:
Radioactivitat.

Radioactivitat és una experiéncia docent -lI'any passat ja va haver-hi en aquest
sentit una altra experiéncia que es va desenvolupar al llarg de tot el curs: -de treball en la
Radio que du emesos quatre programes al llarg del curs 2006/07, i que tracta sobre diferents
temes que preocupen els alumnes i també els veins de Sant Vicent. L'Ultim programa que
s'ha emés ha tractat sobre I'important tema de les eleccions municipals. Altres programes
han tractat sobre la sexualitat, sobre les ofertes electorals dels diferents partits politics......

El programa que realitzen els alumnes del nostre institut té una hora de durada i
s’organitza en diferents seccions: esports, moda, musica, cinema, politica...etc. Funciona de
la seglient manera:

1. Els alumnes es reunixen una vegada o dues al mes i acorden els temes que ha
de tractar cadascun per a la preparacio del proxim programa.

2. El dijous abans de I'emissio es produix la gravacié del programa.

3. El divendres a les 18,00 hores és quan ix per antena el que s’ha gravat.

Tots aquells que estiguen interessats a participar en el programa de I'IES poden
posar-se en contacte amb els alumnes que realitzen el programa o amb la professora Gracia
Jiménez que és |I'encarregada.

Pel que fa a Radio Sant Vicent tot aquell que vulga participar-hi ho pot fer trucant
per teléfon, mitjancant els xats i forums o opinant mentre escolten la

radio a través de |'ordinador. \W‘ “\G-\am

e ~—
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M’ha agradat molt fer Radioactivitat. Mai m’havia plantejat fer « periodisme » a la radio. Pense
que n’¢és molt divertit. Clar que hi ha que fer feina ! pero t’ho passes bé amb els companys. Jo
pensava que era una cosa més tranquil-la, que entraves a la cabina i et posaves a parlar i ja esta,
pero la realitat €s que quan et quedes alla dins, tancada en el “bunker” i darrere del micro, la
sang s’altera, et falta I’aire i parles com una moto. Es la pujada d’adrenalina. Quan acabes creus
que tot ha estat un desastre, pero et sents felig 1 tots et diuen que ha estat fantastic. Encara que
siga mentida, t’ho creus!

Raquel Gascén, redactora i presentadora

Aquesta experiéncia en la qué m’he vist involucrat m’ha semblat molt interessant. Es a dir, em
donen un micro i em posen a parlar d’una de les coses que més m’agrada i damunt puc dir el
que jo vulga. Comentar, alabar o criticar qualsevol videojoc o dissenyador d’aquest i inicament
amb el limit del temps que ¢és obligatori en tot programa de radio!

Daniel Fernandez Granja, de Really Virtual

Per a mi ha estat una experiéncia molt entretinguda que m’ha apropat al mén de la radio. A més
m’agrada la idea que el tema que nosaltres tractem, el mén del videojoc, siga tan variat i que
siguem nosaltres, els joves, els que fem aquesta activitat. Al principi tots érem una mica
indecisos, perd ara veig que és una activitat que ha tingut molt d’éxit. Per la meua banda, no
crec que calguen molts canvis pel futur, sols una major preparacio per part de tots a I’hora de fer
i elaborar les nostres seccions. I puc assegurar que el treball en equip és necessari!

Sergio Nogales, de Really Virtual
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Personalment aquesta
experiéncia m’ha aportat
molts valors que abans ni
sabia que hi estaven. He
aprés a parlar per al public
controlant els nervis i

gaudint del moment,
passant-m’ho el  millor
possible.

Radioactivitat ha fet naixer
al neu interior alld que anava
aflorant a poc a poc: el gust
de posar-me davant d’un
micro, amb uns cascos, 1
saber que el que dius és
escoltat per gent que, es
suposa, esta interessada en
allo que tu pugues dir, i a mi,
aixo, em  plena de
satisfaccio.

Sempre m’ha agradati m’ha
cridat ’atenciéo allo de la
radio, pero des de que hem
comengat el programa, cada
dia m’agrada més i em trobe
més a gust. Tanmateix 1’any
vinent, o qualsevol dia, no
m’importaria repetir aquesta
petita aventura radiofonica
per que ha sigut de les coses
millors que m’han passat
aquest curs.

— Olga Mira, de Seccio
. ‘ Calaix

En els estudis de Radio Sant Vicent

Des del nostre punt de vista el fet de participar en Radioactivitat ha sigut una experiéncia molt
positiva que ens ha donat I’oportunitat d’expressar-nos lliurement davant d’una audiéncia. Ha
estat interessant i ens ha ajudat a familiaritzar-nos amb aquest medi alhora que ens ha donat
soltura.
Per altra banda, ens hem divertit ja que hi havia molt bon ambient. Definitivament ens ha picat
el veri de la radio que es suma al desig de continuar amb aquest projecte I’any que vé.

Marina Lépez Moro i Anna Castro, de Seccio Calaix

e —
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RADIOACTIVITAT‘: EL PROGRAMA DE
L’INSTITUT EN RADIO SANT VICENT

La iniciativa de fer un programa
de radio no és nova. Fa dos anys ja vam
tindre una primera experiéncia, a la
desapareguda Radio Galena de Sant
Vicent. En aquella ocasi6 cada programa
era conduit per un grup diferent
d’alumnes, també¢ sota la responsabilitat
de diferents professors.

Aquest curs s’ha inaugurat Radio
Sant Vicent,
que emet en el
95.2 dela
F.M.1és de
titularitat
municipal. Les
seues
instal-lacions —
molt bones- es
troben a
I’edifici del
nou mercat, i
des dels
primers
contactes amb Ana Jover, la directora de
I’emissora, i amb Eva Llobell, la
directora de programes, ens van donar
tot tipus de facilitats - i la seua
confianca - per fer possible el nostre
programa.

Ja teniem els mitjans! Emetriem
divendres de sis a set de la vesprada. Ara
calia arredonir la idea sobre el programa
que voliem fer i formar un grup de
col-laboradors estables. Ah! també vam
trobar un nom: Radioactivitat.

Des del primer moment pensarem
en el programa com una activitat
divertida 1 al mateix temps formativa.
Entre els professors i els grapat
d’alumnes disposats a participar
activament i durant tot el curs en aquest
projecte, decidirem que li donariem un
format que els periodistes anomenen

“magazin”, o siga un programa amb
espais fixes. Aquests havien de ser
entretinguts i tocar temes que
despertaren I’interés de la gent jove,
public a qui ens dirigim.

Aixi, vam constituir uns grups —
sempre oberts a noves incorporacions,
naturalment- que es responsabilitzen de
les diferents seccions que t¢ cada
programa:

o Si

ica.

e Really Virtual, amb el mén dels
videojocs.

o Tikitaka, sobre els esports.

e Joves investigadors, un espai
per presentar treballs fets pels
alumnes de I’institut.

o Seccio Calaix, amb un poc
d’aci i un poc d’alla...

Vam eixir a Iaire a finals de gener,
1 al llarg d’aquest curs hem fet també
alguns programes especials sobre
sexualitat 1, sobre joventut i politica -
aquest ultim per emetre durant la
campanya electoral municipal- i podem
dir que el balang és molt positiu.

Entre els alumnes-periodistes ja es
perfilen alguns cracks de la
comunicacio. A la majoria els ha entrat
dins del cos el veri de la radio...

—
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llenguatge,
de comunicacid i de convivencia. I qui
sap si no sera també un viver de futurs
professionals! Ara el que cal és que tot
I’alumnat del centre, faga seu el
programa, escoltant-lo, aportant-nos
suggerencies i col-laborant estable o
puntualment amb nosaltres per fer-lo
millor.

Fer un programa du treball previ - encara
que no tant com el que alguns poden
pensar a la vista dels resultats- , pero tot
es compensa una vegada dins la cabina,
davant dels microfons. Els nervis donen
pas a la diversi6 i 1’adrenalina flueix al
seu aire durant totes les sessions !

Es evident que Radioactivitat és
divertida 1 una gran escola practica de

Gracia Jiménez Tirado
Professora coordinadora de Radioactivitat.

Gracia Jiménez i la Directora de Radio Sant Vicent
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raco IiteraFi_, 4
dlsea
de Tamori

(Part I)*

Hi ha molts immigrants que no tenen sort i es troben amb problemes com la xenofobia,
[’explotacio i la pobresa.

Alvar Lépez Pérez

Alguns viatgers miraven a terra amb malenconia, altres miraven al mar amb por ,
jo en canvi inconscient del perill que corria estava content assegut al costat de mon pare.
De sobte un home es tira de cap al mar i intenta arribar a la costa. Aquest que no sabia
nadar, s’ofega rapidament. Els viatgers després d’aquest incident quedaren espantats.
Durant tot el dia no ens volgueren donar aigua ni menjar. Aquella nit no va poder
dormir ningt, per: la humitat i el fred, el soroll de les ones 1 dels motors, el balanceig de
la barca i el record del
deixat enrere.

La manca
d’aigua es comenca a
notar amb més forga per
la intensitat del sol 1 la
gent comenga a
protestar. Aleshores els
homes donaren una
cullerada d’aigua a
cadascun, perd no era
suficient. Mon pare em
va donar part de seua
raci6. Jo vaig ser
egoista 1 la  vaig
acceptar.

]
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aco literari

El sol calfava els cossos de tal manera que alguns hagueren de lLvar-se pa
la roba. Els viatgers comencaren a deshidratar-se, i 1’aigua eixia dels cossos en forma de
suor que relliscava per la seua esquena.

Durant la nit la temperatura baixa molt 1 algunes persones encongides defallien.
Quan aparegué el sol descobrirem un cos immobil i fred entre nosaltres. Hi hagué gent
que comenga a cridar. Alguns envoltaren el mort en una manta i volgueren guardar-lo
fins que arribaren a terra. Perd els patrons ordenaren que el tiraren per la borda. El cos
caigué a I’aigua i s’afona.

Per la nit vaig escoltar el soroll d’un cos en caure a 1’aigua. Ningu féu res per
salvar-lo.

A T’alba divisarem les dues barques no molt lluny. Aquestes van anar apropant-
se durant el dia fins al punt de distingir les cares.

Mon pare debil i deshidratat perdé el coneixement i es desploma sobre els
taulells de fusta de I’embarcacio. Jo li vaig agafar el cap i el vaig prémer contra el meu
pit. Els seus ulls inexpressius no mostraven cap indici de vida. Perd el seu cor
continuava bategant. Aixi passarem unes hores interminables. Aleshores em dirigi als
patrons i els vaig pregar que li donaren aigua. Ells em feren una mirada desafiant i ho
negaren secament. Jo insisti 1 un m’agafa dels cabells 1 digué:

-Mira xiquet a mi el que m’importa és arribar a la costa, el que li passe a ton pare
no és el meu assumpte.

Angoixat, respongui:

-Mon pares es mor.

-Ja he dit que no m’importa, per a mi ja és mort.

Mon pare encara no havia tornat en si. Li vaig col-locar la meua bossa baix el
cap.

El viatge continua.

Aquella nit, moribund, intenta dir algunes paraules pero de la seua boca només
eixiren sons sense sentit. Jo li vaig agafar la ma. En eixe moment divisarem unes
concentracions de punts lluminosos. Era la costa. Tot el mén es posa a parlar. Amb
I’escandol se’m va oblidar que mon pare estava agonitzant. Els patrons van ordenar que
ningu es mogués per que podriem fer tombar la barca. En aix0 em vaig recordar de mon
pare. En tornar al seu costat, ja era mort.

Mon pare havia mort, el viatge ja no tenia sentit. Per a que¢ havia de morir?
Ningt ha aconseguit res amb la seu mort. Tornava a ma casa o continuava?

Tan prop del que estava seria una pena tornar-se enrere.

Les cases ja es distingien, la gent estava euforica. De cop i volta un focus de
llum ens apunta. Un vaixell verd i blanc tapava I’illa i homes amb jaquetes reflectants
feien senyals per a que ens detinguérem. La gent nerviosa comenga a moure’s. La barca
inestable pega una volta i tots els que la ocupavem caiguérem al aigua. El cadaver de
mon pare s’afona i es perdé. La majoria no sabia nadar. Els homes amb reflectants van
fer el possible per pujar-nos al vaixell el més rapid que pogueren. Immediatament ens
donaren mantes 1 feren un improvisat examen medic. A 1’edifici hi havia més
immigrants, que com nosaltres, la seua idea havia estat fallida. Repartiren menjars i
feren entrevistes personals. Quan m’arriba el torn em vaig enrecordar de mon pare i que
encara no havia decidit que faria.

Com tenia menys de setze anys m’enviaren a la peninsula ibérica.

Amb un soroll esgarrifador 1’avi6 aterra. Jo i altres xiquets i1 joves baixarem en fila per
la passarel-la. Pujarem en un cotxe que ens porta fins un centre d’acollida.
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r [
racp |It6far bavem a La Comunitat Valenciana. Al centre Les Gavines. Alli ens
onaven classes, ens alimentaven 1 teniem un lloc on dormir. Alli em vaig fer amic

d’uns senegalesos anomenats Mukada 1 Lukusa. Aquestos havien arribat directament a
Espanya amb la intencié de treballar i enviar els diners a sa mare. Em van conveéncer
que deviem escapar. Jo també compartia la seua opini6: encara que al centre ens
donaven menjars no guanyavem diners per enviar-los. Una nit saltarem la tanca i
escaparem. Haviem de buscar feina i lloc on passar la nit. Aquella nit dormirem sobre
caixes de carto i en eixir el sol comengarem a caminar amb 1’esperanga de trobar alguna
oportunitat. No en trobarem cap. Pel carrer hi trobarem borratxos, marginats mig bojos,
pobres rodamons. Nosaltres no voliem acabar aixi.

Als meus companys se’ls va ocorrer demanar almoina perd jo no volia, era
humiliant.

Aleshores et vaig observar t’havies deixat la cartera sobre la taula mentre
parlaves amb un cambrer. Tenia 1’oportunitat d’endur-me diners tan sols amb allargar el
bra¢. En un impuls vaig agafar la cartera i vaig comengar a correr. Els meus amics i tu
us adonareu del que succeia 1 correguéreu darrere meu. Com tu tenies les cames més
llargues em vas atrapar facilment. Els meus companys desaparegueren.

Aleshores en vas mirar als ulls 1 jo paralitzat de por no em podia moure.

Vas agafar la cartera de les meus mans i vas dir:

- Pareixes un tipus espavilat, tranquil no et denunciaré perd, conta’m la teua
historia.

I aixo €s el que m’ha passat i he fet.

L’home li dona les gracies 1 es queda mirant-lo fins que Tamori desaparegué
darrere d’un edifici.

* Narracié que ha obtingut el 1r premi Sambori 2007 de PAlacanti

E—
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Perfila Universitatl

Aquestes son algunes de les opinions dels nostres alumnes de 2n de
Batxillerat, sobre els professors i el centre en el qual han passat sis o
set anys de la seua vida.
L’'any que ve molts ja estaran en la Universitat, uns altres...

A TOTS: SORT!I!!

Encara que no he passat molt de temps en aquest institut, aquests dos anys han sigut
molt complets. La cara negativa la trobem en els examens i en les fortes pressions que
rebem per la selectivitat. La part positiva representa els bons moments viscuts amb els
nous companys, la part important, la part que s’ha de recordar en el futur.

De tot el que he viscut
en estos tres anys em
quedaria amb el bon ambient
que es nota en el centre.
Sobretot tenint en compte
I'actual situacié de violéncia
escolar.

Des del punt de vista
académic, destacaria el bon
nivell que hi ha ja que és un
dels centres amb més nivell
de la provincia.

Per finalitzar aquesta
reflexié, i encara que parega
mentida, I'any que ve
notarem a faltar aquest
ambient i la proximitat del

JUAN JOSE CASTELLO

Pel que fa a ’estancia a P’institut, per problemes que ha
hagut de violéncia, robatoris i altres assumptes, crec que s’han
passat amb la vigilancia posant cameres de seguretat i porter.
Ens han controlat massa.

Quant a I’ensenyament rebut crec que ha sigut molt bo en
alguntes assignatures, pero no tant en altres.

Recordaré sempre a alguns professors que m’han aportat
molt i també els bocates de la cantina.

Nereida Gonzalez

Ara, en el 2n any a
linstitut, i “amb un peu a
linstitut i I’altre a la
universitat”, mire cap enrere i
recorde tot el que he viscut
amb els meus companys:
classes, viatges, etc. | pense
que aquests dos anys han
merescut la pena, i sempre els

recordaré com una etapa de
transicié entre l'escola i la
universitat en qué han hagut
moments inoblidables amb
uns professors i els meus
companys.

A punt de comencar la
Universitat, em trobe com
quan vaig comencar l'institut,
pero després d’una primera
experiéncia i de saber que
alguns dels meus companys

estaran amb mi ali, estic
segura que els proxims anys
seran igual de bons com els

~—
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Perfila Universitatl

Al Maigmé, un
“institut reformat”, wvam
riure situacions un tant
peculiars, com per exemple,
que per accedir a 1l’aula de
Tecnologia haviem de passar
pel bany dels xics. També
cal recordar el tancament
d’una part del pati per una
“invasidé” de cucs, a més
d’aquella dltima classe de
Matematiques en que el
professor ens deixa sentir
un partit d’'Espanya als
mundials de Corea..

El curs segiient
estrenarem un nou institut,
el nim. 4, on encara que
passarem bons moments
(mullades de globus d’aigua
al pati), ens queden
records menys divertits,
com 1’ atemptat de Madrid,
de 1’11 de marg¢ de 2004.
Foren dos anys carregats de
manifestacions, vagues,
embolics diversos. ..

Per U1ltim, aci a 1’IES
Sant Vicent vam poder
gravar una pel-licula i
gaudir dels ultims moments,
encara que una mica

estressants...
Rubén Montes

En la meua opinid, el meus pas per Pinstitut en
els dos ultims anys, és a dir, durant I’época de
batxillerat, no ha sigut gens agradable, perque
he estat sotmesa a moltes pressions, per culpa
dels examens, dels exercicis i sobretot els
nervis previs per la selectivitat.

Per aixo, unicament és la part negativa, perque
també he viscut moments inoblidables junt als
meus companys, experiéncies que encara que

s’acabe Pinstitut no oblidaré.
Sandra Bevia

Fa dos anys, vaig entrar a aquest institut. Abans
de vindre aci, estava en el col-legi “Santa Faz”, on tot el
moén era amable i amigable amb la resta.

La meua idea d’institut, era la tipica presé on tot
el mén era fred i la gent no es relaciona amb els
nouvinguts. El primer dia tenia por de tot aixo, peré no
va anar tan malament. A les poques setmanes de classe
ja contava amb amics i amigues nous, peré no uns
amics de classe, siné uns amics que, en la meua opinié
ho seran per a tota la vida.

Quant als professors, tenia la mateixa idea que
amb els companys al principi, peré com amb aquests,
em vaig equivocar considerablement: hi ha professors
que es preocupen moltissim per I'educacié dels alumnes
i, en algunes i fantastiques ocasions, t'ajuden en els
examens.

Quan aquest any faca la selectivitat i me’n vaja a
la umivarcitnt _Lina nart da mi ac nuadars nar campre
ac La majoria de gent que arriba a segon de s de la

Batxiller esta desitjant anar-se’n d’aci. Pero,
quants companys i professors deixarem de
veure, i també on comprarem els entrepans de
llonganisses que fan a la cantina? Ja no
podrem. Hi haura altres companys que
sentiran més enyoranca que jo, perqué sols he
estat aci dos anys, pero, en poc de temps li he

agafat molta estima.
Pablo Torregrosa

Des que era ben petit, la ciéncia m’agradava molt i em feia molt de curiositat. Es per

aixd que somiava amb arribar a la Universitat, font inesgotable de saber. Tanmateix ara que
ha arribat I’hora d’anar-se’n encara que ho veig amb il-lusid i esperances, també m’ofega un
sentiment d’enyoranca, tant cap a l'institut, els companys, els professors... com també al
cicle de la meua vida que s’acaba aquest any. Ara vénen més responsabilitats, més treball,
menys temps lliure i els saber que mai no tornaras a questa etapa, que la majoria considera
la millor part de la vida.

Pel que fa a l'institut no en tinc una opinié molt clara, ja que tan sols hi he estat un
any aci, pero la impressio ha sigut bona.

Els companys han sigut molt bons, no hi ha hagut “mals rotllos” i tots ens portem bé.
Rodrigo Isidro
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Durant aquests sis anys, he plorat, he rigut, Podria sintetitzar el

he fruit amb els meus companys que m’han fet meu pas per l'institut com dos
passar moments que mai oblidaré i que tindré al anys molt intensos, plens de
meu record. coses bones i roines. No hi ha
Respecte als professors recordaré a alguns res com veure els teus amics
com els millors i a uns altres amb un poquet de dia a dia, i compartir amb ells
rancor perqué no s’han portat del tot bé amb hores i hores de riallades, que
nosaltres. fan més que el treball i

ESTELA BARBERA I'estudi; pero també quedaran

El meu viatge va
comencgar al Maigmé on vaig
estar un any peroé intens. Tant
és aixi que el primer dia va
comencar amb una batalla de
llimons, que va concloure
(afortunadament) amb danys
materials: un cristall trencat.

Vaig continuar a
I'actual IES nUm. 4 on vaig
estar dos anys. Alli observava
amb enveja als de 2n de Batx.
Ja que acabaven el curs a
finals de maig, sense adonar-
me que un dia em tocaria a
mi.

les desil-lusions d’algunes
notes, o les infravaloracions
del propi esfor¢c. No ha sigut
gens facil arribar on estem,
pero ho hem aconseguit.

[ ] [P .

Després de sis anys d’educacio, d’estudis, de
maduresa, d’amistats, d’enemistats, de
professors i d’anecdotes, hem arribat als ultims
examens, als ultims dies... hem arribat al final.

NO PUC IMAGINAR-ME L’ANY
QUE VE SENSE VINDRE A

L’INSTITUT.
CRISTINA MIRALLES

Jo, personalment, quan encara era a ’escola, veia al meu germa anar a ’institut, on es trobava amb
els amics i s’ho passaven bé. Ara jo soc a I’institut, i crec que aquell esperit que envejava s’ha
perdut, ja no hi ha “pinya”, la joventut s’ha desfasat massa.

Si, jo també he maleit tots els professors (pels examens i tot aixo), perd sé que ’any que
ve rebré menys atencions i els trobaré a faltar.

Manel Simon

6 anys, 3 edificis, vint-i-tants phrofeisons,
malts companys i amics, molts nenvia pels
contnals i ... pen f1 ...

A LA ONITVERSITAT!
Carvmen dlermida
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Entrevista

LUIS SEGURA

SEXOLEG

“Estudies o treballes?
No, jo me la casque”

Jorge Solanas / Carles Perea

En Luis Segura ens rep
al seu despatx de
Planificacio familiar de
PHospital de Sant
Vicent. Com a jovens
venim a fer-li unes
preguntes

relacionades amb Ia
seua professiéo -és
Psicoleg i Sexoleg- que
ens preocupen i que de
segur ens aclarira com
va fent des de fa

alguns anys amb
alumnes del nostre
Institut.

En Ia nostra edat es bo fer
Pamor?

Fer Pamor és bo a qualsevol
edat, pero depén de queé
entengués per fer ’amor. Fer
I’amor no és necessariament fer
el coit. Estem fent ’amor des
que naixem fins que morim, pero
supose que el que tu vols dir-me
és follar. fer ’amor és bo per a
qualsevol persona i edat,

significa que estas fent una
cosa positiva , fer ’amor és
mirar una xica, masturbar-se,
escriure una carta d’amor. Pero
respecte a follar , pot ser positiu
o negatiu segons el teu
comportament aixo també és fer
PPamor.

Hem de fer I’ amor?

Es un comportament que té a
veure amb un titol honorific ”ho
he fet ja s6¢c major”. Aixo no
s’ha de fer. Aixo és un desig i el
desig és el més fonamental per
a fer I’ amor; el desigila
responsabilitat. No ho hauriem
de fer simplement perquée podem
fer-ho o desitgem fer-ho o algu
desitja fer-ho amb tu. El que
esta clar és que has de tindre la
responsabilitat.

I a quina edat és normal fer-ho?

No existeix cap edat per a
fer-ho. Si em preguntes per
estadistiques: sobre els 16 anys
normalment. | cada any va
baixant i va baixant. Jo crec
que fer-ho per fer-ho no és molt
positiu a les vostres edats, jo no
dic que no s’haja de fer.
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Entrevista

Masturbar-se és bo o dolent?
Es bo, sempre que no siga
una obsessio. Si es converteix
en una obsessio estaries tot el
dia pensant en aixo. Clar que si

que és bo perqueé poses en
forma la imaginacié. Es una
manera de desfogar-se
(pensant: hostia me’n vaig a
pegar una)

(acudit del sexoleg : Estudies o
treballes , no jo me la casque)

Foto d’arxiu. Lluis Segura és entrevistat per Victoria
i Verodnica en el seu despatx de I'Hospital de Sant Vicent.

S’ ha d’utilitzar el condé o Ia
pindola? Quina cosa és millor?

Aixo depén fonamentalment
dels comportaments sexuals
que hi ha en al parella, de la
salut sexual de la dona i de
I’home i també depén del
nombre de voltes que ho has fet.
Per aixo és millor el condé
perqué a part de no fecundar,
evita contagis i és molt millor,
pero no se sent el mateix.

Si te n’agrada més d’una alhora
és normal?

Doncs clar que és normal.
Pots sentir atraccio per moltes,
igual que si t’ agrada més d’ un
tio alhora; Patraccié humana és
molt especial. Normalment ens
enamorem en diferents fases de
la vida, no alhora perqueé és
bastant dificil i rar pero també
pot ser que
penses que
t’has enamorat
pero solament
és que t ‘agrada.
El més normal
és tindre un
tipus de perfil
de dona.

Quins son els

centimetres del

penis normal a

Ia nostra edat?
La talla

habitual és
entre 12- 18 cm.

El porno és bo?
Es una manera de

comercialitzar el sexe. Es un
tipus de sexualitat. El porno
I’Gnic que aporta a la sexualitat
és sexe i sexe i més sexe. Es
una manera de vore els
comportaments sexuals.
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Entrevista

Per queé alguns expressen els
seus sentiments com que sén
uns eixits i altres també ho
estan pero no ho fan?

Aixo és una qiiestio
d’expressio i,
clar, a la vostra
edat les
hormones estan
molt exaltades.
Estar eixit és:
que si he vist
una mamella,
que si li he vist
el tanga etc. Hi
ha molta gent
que s’excita
amb molt
poquet i altres
s’exciten amb
molt, alguns ho
expressen i
altres no.

Quina és la e SN
persona que X PR S
més prompte ha
fet I’ amor?

No tinc ni idea, no he fet
comptes d’ aixo. Jo pense que
la persona comenca a fer I’ amor
des que naix, és "anomenat
amor maternal, pero si tu dius
el coit, no en tinc ni idea.

Aixo no és el més important del
mon, no tingueu pressa.

Foto d’arxiu.

temps.

Si hem tingut moltes
oportunitats i no hem volgut
eixir és per por o perque
busques la dona perfecta?

Aixo ho
sap cadascu
perqueé no
ha volgut.
La dona
perfecta no
existeix;
normalment
és per por,
perqué no
saps si
eixira bé o
malament.

Existeixen
les dones
anorgasmiq
ues?

Si, és

clar que si, i
| homes.

PPabséncia
d’orgasme

no és un fet femeni. Un home
s’escorre i pot no sentir plaer.
son dos coses diferents;
existeix per una banda ejacular i
per Paltra Porgasme.
Habitualment coincideixen en el
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llibres

Donde surgen las sombras
David Lozano Garbala
Ediciones S.M. Gran Angular

Alex desapareix després
d’entrar per equivocacié en un
estranys videojoc. Aquest fet
coincideix amb 1’assassinat de tres
persones en atroces circumstancies.
Juntament amb un inspector de
policia, els amics d’Alex inicien la
seua recerca. | juntament amb ells
penetrem en les zones més sinistres
1 ocultes sota els nostres peus.
OPINIO:

“Ens ha agradat per la seua
connexio amb la realitat en qué
Internet, els jocs de rol i els perills
que aquests comporten, estan
presents.

Intriga, misteri, accid
policiaca... Tot es conjuga per tal de
descobrir el misteri de les
desaparicions d’alguns jovens,
sobre tot d’Alex”

EL CIRculT § 2
DE MONTECARLO g 2

Col-leccio: Jove XXL
Pagines: 184

Preu: 10,95

ISBN: 978-84-664-0713-7
Any: 2007

Hi ha vegades que la vida es
converteix en un cami molt dificil
de recorrer, com passa amb el
Circuit de Montecarlo, que —tots els
aficionats a la Formula 1 ho saben-
¢s el més complicat del mon.

En Xavier, el protagonista
d’aquesta novel.la, és fanatic de la
Formula 1 i la seua vida s’acaba
d’embolicar molt: ha deixat
embarassada la Paula, la xica nova
de Quart B, amb qui ix des de
principi de curs. La mare d’ella
insisteix perque avorte, pero la
Paula no en vol sentir ni parlar. En
Xavier li dona suport, la defensa 1
vol conéixer el seu fill, a qui el seu
millor amic ja li ha buscat nom.
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musica

CLASSICA

CLAUDIO MONTEVERDI
~ LORFEO

JURGEMN JURGENS

‘ ORFEO
Opera en un proleg i cinc actes de
Claudio Monteverdi

L’0pera compleix 400 anys, per tant, el
millor que podem fer es conéixer el seus
inicis 1 després continuar investigant.
Orfeo marca el naixement d’aquest
genere musical ple d’emocions musicals 1
literaries.

Iupicn Si

EL CANT DE LA SIBIL-LA
Llatina, provengal, galaica, castellana i
catalana

La sibil-la és un ésser divi, viu en coves al
bosc i és capag¢ d’endevinar el futur. Les
diferents versions ens mostren I’evolucid
d’aquesta llegenda en diferents llocs
d’Europa i en diferents moments musicals.
La versio de Jordi Savall ens permet
conéixer al major especialista espanyol en
musica antiga.

Muasica MEDITERRANIA

“El meu disc més gamberro”

Miquel Gil és una de les veus
més notables de la musica
mediterrania, que en el seu ultim disc
Eixos (16 de maig del 2007) incorpora
a la musica d’arrel aromes jazzistiques
o electroniques.

CANTAUTORS

Alfabets de futur

En el seu ultim disc Feliu
Ventura, vol inventar nous alfabets pel
futur, amb la intencié d’esborrar els
llenguatges caducs que han perdut
capacitat d’expressio i accio.

Y 'L aw
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salut

Dietes...amigues o enemigues? Les dietes, son un error ? Si. La prova es
que si observem al nostre voltant, cada vegada hi ha més persones a régim,
i el nombre de persones amb sobrepés no deixa d'augmentar! Quan es
fixen prohibicions i barreres, totes les dietes creen restriccions cognitives
que acaben provocant en el 80% dels casos, un augment de pes. Sense
oblidar que algunes dietes poden ser perilloses per a la '

salut. e i *

¢ Per a aprimar-se cal privar-se? No, per a aprimar-se cal menjar! Al |
privar-se es provoca l'efecte invers. D'una banda, 'organisme per a
assegurar-se el seu funcionament, afavoreix el cor i el cervell 1
alenteix els altres organs. Aixo provoca que la despesa energética
estiga en repos. D'altra banda, fa les seues reserves en forma de greix
al teixit adip6s. A més, privar-se pot conduir a diversos v
desequilibris, picar entre hores... Fer régim és per tant un greu error, J? .
i de fet menjar molt no significa guanyar pes. e

Que s'ha de fer per a recuperar una silueta esvelta? Segons els experts en nutricid,
només hi ha una consigna: esta prohibit prohibir. Aixi la primera tasca del nutricionista
consisteix a conveéncer els seus pacients que no s’autocensuren. Cal canviar altres coses
en la seua propia vida abans que el contingut del plat. Els problemes de pes sén deguts a
multiples factors: genétics, bioquimics, alimentaris, sociologics, psicologics... El cos
huma depén del seu entorn, d'aci la necessitat de reduir les seues agressions externes.
Abans d'atacar un dels grans plaers de la vida: el menjar, cal reduir l'estres, respectar el
seu cos 1 les seues sensacions, moure's més. I el contingut del plat acabara per canviar.

= e 3 — . . . R
= - Algunes regles per a disminuir 1'estres:
JERp— e Aprendre a respirar.
—=. e Massatges.

- e Activar-se amb suavitat.
e Aprendre a relativitzar.
Algunes regles per a menjar millor.
e No et prives de res.
e Controlar-se per a no picar entre hores.

e Canviar d’habits.
Algunes regles per a oblidar-te de les dietes.
Guarda la bascula.
Deixa de costat algunes creences.
Tingues paciéncia.
e Segueix amb la teua vida normal.
Para mes informacio: http://www.enfemenino.com/mag/forma/d1514.html

Paula Marquina Carceles 3rC
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salut

Una forma saludable de menjar sense privar-se de
res.

Saltar-se un menjar és fatal per a I’organisme! Si
t’asseus a la taula a hores fixes aportaras al teu
organisme tot el que necessita per a funcionar
perfectament. A més a més, cremaras més energia (en
cada menjar, I’organisme crema les calories per a
digerir) i evitaras que els greixos s’emmagatzemen
(quan I’organisme es priva, fa les seves reserves en
forma de greix).

Desdejuni: 1 fruita fresca sencera o 1 suc de fruites +
2 llesques de pa amb cereals o integral (50 g
aproximadament) + llet amb cola-cao + 1 ¢. de cafe +1
iogurt o 100 g de formatge fresc o un got de llet + 1
beguda calenta no ensucrada o edulcorada.

Esmorzar 11 h (facultatiu): 1 iogurt natural.

Menjar: 1 plat de verdures crues o una amanida + 100 a 150 g de carn o peix sense
Matéria Grassa + 100 g de fecules cuites + 200 g de verdures cuites Matéria Grassa
+ 1 iogurt + 1 fruita

Berena a 16h 30 (recomanada) : 1 fruita sencera + 1 producte lacti no ensucrat

Sopar: 1 sopa + 100 g de peix al vapor + verdures + 50 g de pa + 30 g de formatge
fresc + 1 fruita

Per a cada menjar cal asseure’s tranquil-lament i mastegar bé per a captar el senyal de
sacietat. No cal oblidar-se de beure 1,5 litre d’aigua al dia. Si has de menjar amb
presses, procura que siga un sandwich o una amanida amb poques materies greixoses
(sense vinagreta, maionesa, formatge), i sempre amb una fruita + 1 producte lacti
desnatat.

Per a mes informacid: http:/www.enfemenino.com/

Paula Marquina Cérceles 3°C
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moda

El teu rostre és més aviat triangular, rodé o rectangular? T'agradaria estructurar-lo, allargar-lo o suavitzar-
lo? Gracies al maquillatge tot és possible! « La idea és fer creure que totes les formes de rostres
s'assemblen al rostre oval, el més equilibrat i harmoniés. Perqué la llum té una caiguda perfecta per tot
arreu com diuen els fotografs!» ens explica un maquillador per a Estée Lauder. Si el teu rostre té una
forma més aviat triangular, rodona o rectangular, aquest expert et proposa un programa de maquillatge
especialment adaptat a la teva morfologia.

Triangular. Reconéixer un rostre triangular. El teu mento és lleugerament afilat i els pomuls angulosos
semblen obnr la teva cara cap a Iexter|or’7 Tens un rostre triangular, molt femeni que capta naturalment la
- : llum. Es necessari jugar amb les ombres per a
recrear un rostre més ovalat. La regles d'or d’aquest
magquillador per a Estée Lauder - Unificar el cutis
sense accentuar I'aspecte punxegut dels pomuls i el
mentd. Després de donar alguns tocs de maquillatge,
aplica lleugerament amb el pinzell les pdlvores de sol
sobre aquestes zones estratégiques. - IlI-lumina la
mirada gracies a un llapis il-luminador just en la part
superior de les galtes. No és necessari maquillar
massa els ulls. Dibuixa lleugerament la corba de les
celles amb un llapis i dona forma amb un raspall

Rodona. Reconeéixer un rostre rodé. Tens el front ample? Les galtes
farcides? El teu rostre és rodé i et dona un etern aspecte de jovenalla. Una
cara rodona pot semblar un poc aixafada. Es necessari crear un relleu i
feminitzar-la amb un maquillatge molt subitil. Les regles. - Amb un pinzell
llarg i aixafat, allisa el teu cutis gracies a un maquillatge liquid i cobrint.
Aplica'l de forma uniforme sobre el rostre. - Difon la llum en forma de
triangle amb ajuda d'un pinzell il-luminador, sota els ulls i al voltant del nas
per a donar-li més volum. - Allarga la cara creant un aspecte ovalat amb
I'ajuda del coloret. Crea una ombra diagonal just sota I'os del pomul i
lleugerament per sobre de les celles.

Rectangular. Reconéixer un rostre
rectangular. Tens el front quadrat? Els
teus maxil-lars sén prominents? El teu
rostre és rectangular. Es necessari
arrodonir-lo per a feminitzar-lo jugant
amb la llum. Les regles - Aplicar una
base de maquillatge liquida comengant per les parts fixes i estenent-lo
sempre cap a l'exterior. - Per a crear un punt de llum sota I'ull i I'inici de
la galta, déna uns tocs amb un llapis il-luminador i allisa'l amb un
pinzell. - Amb un coloret un poc més fosc que el color de la teva pell,
juga amb les ombres per a crear un efecte arrodonit. Aplica'l amb el
pinzell sobre les galtes partint de 'orella i sobre I'angle del maxil-lar si
és molt pronunciat. Afig un poc de color en el front, tan sols en el
naixement dels cabells. - Redibuixa la linia natural de les celles amb un
llapis. Raspalla les celles cap avall, tragant una bonica corba i després

pentina-les de nou cap amunt.

Article fet per...Paula Marquina 3rC
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£ §  LARECEPTA

EN EL TALLER DE
CUINA FEM :
QUICHE

5.- PUNXAR LA MASSA

# =
s . w S—

2.- UNTAR EL MOTLE AMB UN
POC D'OLI

A i i -
e = q

6.- RATLLAR FORMATGE

- . [
3.- POSAR LA MASSA EN EL
MOTLE
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LARECEPTA

10.- MESCLAR EL PERNI DOLC |
EL BACON AMB ELS OUS
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LARECEPTA

QUICHE

- MASSA DE PASTA
FULLADA.

- 3 OUS.

200GR DE FORMATGE
EMENTAL.

200GR PERNIL DOLGC.
200GR DE BACON.

1 POT DE NATA
XICOTET.

- ANOU MOSCADA.

- SAL.

REALITZAT PER:

- Gabriel Casa Proany

- Ramén Santiago Fernandez
- Silvia Sanmartin Martinez

- lvan Gutierrez Serrano

- Angelica Fonts Torregrosa

- Palmerar Rodriguez Pérez

l
I
i

- AGRAIMENTS A MEME PER
13.- FICAR-HO AL FORN PROPORCIONAR-NOS LA
RECEPTA | PARTICIPAR EN LA
SEUA ELABORACIO
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%%_’ 00 | enfetenmen

Aries 21-03, 20-04 %
Exit: Comencards molt bé pero alerta, a poc a poc anirds perdent-ho. 00
Amor: Potser serd el teu any de sort, o de desgracia? é
Salut: Ves amb compte, per una imprudeéncia podries perdre la bona salut

que tindras

Diners: Subsistirds sense problemes pero si treballes aniras molt bé!

Taure 21-03, 20-05
xit: Aquest no sera el teu millor estiu
Amor: El teu poc exit provocara la teua solidaritat
Salut: En una cosa estaras molt bé, i aquesta serad en salut.
Diners: En tindrds molts perd alerta a gastar-los malament

m-

Bessons 21-05, 21-06

xit: Tracta bé els coneguts i millorards
Amor: Dependra de |'éxit que tingues

m-

Diners: Si treballes un poc tindras diners pel que vulgues

Cranc 22-06, 23-07
xit: A poc a poc i fent bones amistats.
Amor: Una d'aquestes amistats potser serd molt bona
Salut: Alerta a sortir massa, podries posar-te molt malalt.
Diners: No gastes molt en una nit

m-

Sagitari 23-11, 22-12
xit: Si no canvies perdras molts amics
Amor: Si vas perdent amics podries perdre altres coses
Salut: Ef mantindras estable
Diners: Treballant, aconseguirds alguna cosa

m-

Capricorn 23-12, 20-01

Exit: Potser triomfards, pero porta't bé
Amor: Si vols ho aconseguiras

la revista — num. 7 — Il trimestre del curs 2006/07 32



00 enficeniment

Aquari 21-01, 19-02
xit: A I'estiu l'aigua és ben vista, aixi que tu triomfaras
Amor: Si arriba aquest any sera I'amor de la teva vida.
Salut: L'aigua podria fer que et refredes
Diners: La sort esta al teu costat, no importa que treballes.

m-

Peixos 20-02, 20-03
xit: Molta gent et coneixera
Amor: Si tens xicot/a vos ho passareu d'allé més bé, sind, n'aconseguiras
Salut: Estaras d'allo mes bé, perd procura fer esport
Diners: La teua parella et mantindrad sense esforgos

m-

Lleé 23-07, 23-08
xit: Si ets sortat aconseguiras noves amistats
Amor: Sense sort no tindras amor
Salut: Amb sort o sense estards sempre bé
Diners: Amb sort tindras molts diners, si no tens sort, et bastara

m-

Verge 24-08, 23-09
Exit: Tens molts amics, perd si no els fas cas els perdras
Amor: Intenta mantenir els amics i tindrds una sorpresa
Salut: El no perdre els amics et costard, alerta a caure malalt
Diners: Pels amics perdrds alguns diners

Balanga 24-09, 23-10
xit: Estds acabat, estaras sol com un mussol
Amor: Sol com un mussol, serd un any desastrds
Salut: Estar solitari et provocard una depressio
Diners: Molts en tindras, perd cap et servirda

m-

Escorpio 24-10, 22-11
Exit: Ets perillés alerta que els teus amics s'allunyen de tu
Amor: Aquest allunyament provocard que tot et vagi malament
Salut: Al ser perillds pots acabar malament
Diners: Els gastaras intentant atraure els amics.
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00 enficeniment

~ Les 7 Diferéencies~

stie Snogons

~Sodoku~
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00 enfieeniment
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00 enficeniment

Un senyor normal i
corrent camina pel
carrer i veu un
altre senyor i li
pregunta:

- No ha vist pas un
policia per aqui
prop?

- No, no n'he vist
cap.

- Molt bé, gracies...
Mans enlaire! Aixo

és un atracament.

En un examen, el professor diu a un alumne que no ha sabut

respondre cap pregunta:

- Li faré una darrera pregunta: si la sap contestar |'aprovaré.

Quants pels hi ha a la cua d'un cavall?

- Trenta mil cinc-cents vuitanta-tres.

- I com ho sap?

- Perdone, professor, pero aixo ja és una altre pregunta.

Arriba el marit a
casa, a les dotze de
la nit, totalment
embriac. Va fent
esses i amb prou
feines s'aguanta
dret. El rep la seva
dona a punt de
posar-se histérica
i li recrimina:

- Pep, tu a mi
m'enterrards!

- Si, home, estic jo
ara per posar-me a

fer forats.

La mestra li pregunta a
Jaumet:

- Si jo dic vaig ser rica, és
temps passat, perd si jo dic
soc bonica, que és?

- Excés d'imaginacid.

- Un refresc per
favor, un
refresc per
favor, un
refresc per
favor!

- No em crides
que no estic
sord, quines

galetes vols?

- Au, nen, calla i menja la sopa.

- Escolta pare, per queé el tiet té tan poc cabell?
- Es que el tiet és molt intel-ligent i pensa molt.

- I aleshores tu, per que en tens tants?
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